Lemwerder _— 5 - o—

Kommunale Kindertagesstatte Lemwerder
Krippe | Hort | Kindergarten

Kita Speiseplan

fiir die 42. Woche vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Normal Vegetarisch Vesper
Eisberg-Maissalat mit Essig-
Montag Oldressing™
12.10.2026 Vollkorn Spaghetti®®* @ Obstssalat®
Griine Pesto!*?¢9
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Dienstag Hokifilet in N
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Vollkorn Spirelli Nudeln®?* Brotchips
TomatensoRe'
MittWOCh Ha.senteller .
14.10.2026 Brokkolicremesuppe® @ Brot mit Butter und
o Mehrkornbrot®21:3233.c.9 Aufschnitt's-232ala2.9
Schnittlauchbutter®
Donnersta Chicken Wings™®
2 3 C% : 7Y | Vvalessschnitzelchen®®

15.10.2026 Coleslaw™"* la4.cg

Kartoffelbrei®
Freita 5 .
g Buntes MohrengemL_Jse Blumenkohl-Reis-
16.10.2026 Blumenkohl-Hackfleisch Auflauf's?
Auflauf**?

f\ % @ Anderungen
o B o vorbehalten

Gefliigel Rind Fisch Vegetarisch Schwein N

Erkldarung von kennzeichnungspfichtigen Zusatzstoffen sowie Stoffe oder Erzeugnisse die Allergien oder Unvertréaglichkeiten auslosen konnen
gemal} LMIV, sind im Anhang erldutert.

Wir wiirzen unter anderem mit Kréutersalz und Gemiisebriihe, diese enthalten Spuren von Sellerie (I) und Senf (J).

Brot kann Spuren von Niissen (H) und Sesam (K) enthalten.




