
Vegetarisch Vesper 

Hort Geburtstagswunsch

Rote Gruppe Wunsch

Geflügel           Rind            Fisch         Vegetarisch        Schwein           

Erklärung von kennzeichnungspfichtigen Zusatzstoffen sowie Stoffe oder Erzeugnisse die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können 

gemäß LMIV, sind im Anhang erläutert.

Gurken- Tomatenscheiben 

Hähnchen Döner 

Tzatziki
g 

Pitabrötchen
2,a,a1 

Vanilleeisriegel
1,g

Vegetarischer 

Kebab
a,a3 Kekse

a,a1,g

Freitag
20.3.2026

Hasenteller 

Kräuterquark
g 

Zucchini-

Kartoffelcremesuppe
3,g,i 

Fladenbrot
a,a1,k

 
Brot mit Butter und 

Käse
15,a,a1,a2,g 

Donnerstag
19.3.2026

Gurkensalat mit Essig- Öl- 

Dressing
15 

veg. Kidneybohnen-

Frikadellen
15,a,a4,c,g 

Süßkartoffelpüree
g

 
Schokomüsli mit 

Milch
a,a1,a3,a4,g 

Mittwoch
18.3.2026

17.3.2026

Wir würzen unter anderem mit Kräutersalz und Gemüsebrühe, diese enthalten Spuren von Sellerie (I) und Senf (J). 

Brot kann Spuren von Nüssen (H) und Sesam (K) enthalten. 

Speiseplan

für die 12. Woche vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

Normal 

Eisberg-Maissalat mit Essig-

Öldressing
15 

Käsespätzle mit Spinat
a,a1,c,g

 Obstssalat
3 

Montag
16.3.2026

Bunte Gemüseschüssel
g 

Fleischkäse
1,2,3,8 

Kartoffelbrei
g

Vegetarische 

Bratwurst
a,a1,c,i 

Tuc mit 

Frischkäse
a,a1,a3,c,g,l 

Dienstag

Änderungen 

vorbehalten 


