
Vegetarisch Vesper 

Wir würzen unter anderem mit Kräutersalz und Gemüsebrühe, diese enthalten Spuren von Sellerie (I) und Senf (J). 

Brot kann Spuren von Nüssen (H) und Sesam (K) enthalten. 

Speiseplan

für die 5. Woche vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Normal 

Knabberteller 

Erbseneintopf
i 

Kochwurst 

Mehrkornbrot
a,a1,a2,a3,c,f,g 

Schnittlauchbutter
g

Erbseneintopf
i 

Brot mit Butter und 

Aufschnitt
15,2,3,a,a1,a2,g 

Montag
26.1.2026

Eisbergsalat mit 

Joghurtdressing
g 

Spaghetti Bolognese
a,a1,i 

Parmesan
g

Spaghetti mit 

Tomatensoße
a,a1,i 

Kräuterquark
g 

Gemüsesticks

Dienstag
27.1.2026

Hasenteller 

Eier in Senfsoße
c,g,j 

Salzkartoffeln

 
Käsewürfel

1,g 

Weintrauben

Mittwoch
28.1.2026

Nudelauflauf
15,a,a1,g,i 

Vanillesosse
g 

Waldmeister Götterspeise
1

 
Russischer 

Zupfkuchen
a,a1,c,g 

Donnerstag
29.1.2026

Geflügel           Rind            Fisch         Vegetarisch        Schwein           

Erklärung von kennzeichnungspfichtigen Zusatzstoffen sowie Stoffe oder Erzeugnisse die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen können 

gemäß LMIV, sind im Anhang erläutert.

Hot Dog
15,17,2,3,8,a,a1,c,j 

Vegetarischer Hot 

Dog
1,17,2,3,a,a1,c,j Kekse

a,a1,g

Freitag
30.1.2026

Änderungen 

vorbehalten 


